DOB-GroBentabelle der Starken Figuren
basierend auf dem IGF-Projekt von 2009 ,,Starke Figuren® ** alle MaBangaben in cm © Europa-Lehrmittel
G GrofBe 48

KoH Korperhohe fiir alle GroBen 168 KoH
BrU Brustumfang 110 116 122 128 134 140 146 152 158 |BrU
uBruU Unterbrustumfang 93,0 99,0 105,0 111,0 117,0 123,0 129,0 135,0 141,0 | uBru
TaU Taillenumfang 94,5 101 107,5 114 120,5 127 133,5 | 143,0 149,5 | TaU
nTaU | natiirlicher Taillenumfang 100,5 107,0 13,5 120,5 127,5 134,5 141,5 | 148,5 155,5 | nTaU
TaA Taillenabstand TaU bis nTau 4,4 5,2 5,9 6,5 7,0 7,4 7,7 8,0 8,3 TaA
mHiiU | mittlerer Hiiftumfang 109,5 115,0 120,5 126,5 132,5 138,5 144,5 | 150,5 156,5 | mHiU
Hiiv Hiftumfang 114 119 124 129 134 139 144 153 159 Hiiu
HaU Halsansatzumfang 41,1 42,1 43,1 44,3 45,5 46,7 47,9 49,1 50,3 HaU
HIB Halslochbreite (12) 7,3 7,5 7,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 HIB
AT Armlochtiefe 22,1 22,5 22,9 23,3 23,7 24,1 24,5 25,8 26,5 |AIT
RiL Riickenlange 7.HW bis Taille 42,2 42,4 42,6 42,8 43,0 43,2 43,4 43,6 43,8 RiL

7.HW bis Kniekehle 103,2 103,5 103,8 104,1 104,4 104,7 105,0 105,3 105,6

7.HW bis FuBsohle 148,7 149,0 149,3 149,6 149,9 150,2 150,5 150,8 151,1
HUT Hufttiefe 18,5 HUT
BrT Brusttiefe 31,4 32,6 33,8 35,0 36,2 37,4 38,6 39,8 41,0 |[BrT
VL Vorderlange 48,9 49,9 50,9 51,9 52,9 53,9 54,9 55,9 56,9 | VL
RiiB Riickenbreite (12) 20,1 20,8 21,4 22,1 22,7 23,4 24,0 24,7 25,3 | RiB
ArD Armdurchmesser 13,2 14,0 14,8 15,6 16,4 17,2 18,0 18,8 19,6 ArD
BrB Brustbreite 1BrU - RiiB - ArD 21,7 23,2 24,8 26,3 27,9 29,4 31 32,5 34,1 BrB
BrPA Brustpunktabstand (2) 22,1 23,2 24,3 25,5 26,7 27,9 29,1 30,3 31,5 BrPA
SuB Schulterbreite 13,2 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7 13,8 13,9 14,0 | SuB
SuWi | Schulterwinkel in Grad 21,0 20,6 20,2 19,8 19,4 19,0 18,6 18,2 17,8 | SUWi
ArL Armlange 60,3 60,6 60,9 61,3 61,7 62,1 62,5 62,9 63,3 |[ArL
OaU Oberarmumfang 33,7 35,3 36,9 38,5 40,1 41,7 43,3 44,9 46,5 OaU
EbU Ellbogenumfang 28,0 29,2 30,4 31,6 32,8 34,0 35,2 36,4 37,6 | EbU
HgU Handgelenkumfang 17,5 18,1 18,7 19,3 19,9 20,5 21,1 21,7 22,3 HgU
sTaH seitliche Taillenhohe 105,8 105,9 106,0 106,1 106,2 106,3 106,4 106,5 106,6 |sTaH
SiH Sitzhohe 29,8 30,1 30,4 30,7 31 31,3 31,6 31,9 32,2 SiH
SrH Schritthohe 76,0 75,8 75,6 75,4 75,2 75,0 74,8 74,6 74,4 SrH
KnU Knieumfang 41,8 43,4 45,0 46,6 48,2 49,8 51,4 53,0 54,6 KnU
uKnU | Unterknieumfang 38,2 39,6 41,0 42,4 43,8 45,2 46,6 48,0 49,4 |[uKnU
WalU | Wadenumfang 40,7 42,0 43,3 44,6 45,9 47,2 48,5 49,8 51,1 [waU
OsU Oberschenkelumfang 64,2 66,5 68,8 71,1 73,4 75,7 78,0 80,3 82,6 |OsU
RiU Ristumfang 33,3 33,9 34,5 35,1 35,7 36,3 36,9 37,5 38,1 RiU
FeU Fesselumfang 24,0 24,7 25,4 26,1 26,8 27,5 28,2 28,9 29,6 FeU
TaSrTa| Taille-Schritt-Taille 73,0 74,3 75,5 76,8 78,0 79,3 80,5 81,8 83,0 |TaSrTa
KoU Kopfumfang 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,2 58,4 KoU

Gewicht in kg 81,0 88,0 95,0 102,0 109,0 116,0 123,0 130,0 137,0
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